
Der losgelöste Reitersitz 

In Einbezug von Theorie und praktischen Übungen am Boden und im Sattel, schulen wir 

unsere eigene Körperwahrnehmung und gelangen so schrittweise zu einem gelösten und 

ausbalancierten Reitersitz.  

Neue Möglichkeiten im Reiten entdecken mit Centered Riding – Elementen und 

Alexandertechnik. 

„Und darin lag das Problem mit meinem ganzen Gedankengang:  Ich versuchte AUF dem Pferd zu 

bleiben, nicht MIT dem Pferd. Wenn ich ritt, ritt ich AUF dem Pferd, was sich sehr oft zu einem 

„gegen“  das Pferd entwickelte“… 

Mark Rashid aus „Pferde suchen einen Freund“ 

 

Kursdatum: Samstag, 1. Oktober 2011 

  09.00 Uhr bis 17.00 Uhr 

Kursleitung: Nicole Wegmüller, CR – Lehrer I 

Kursort: Müllheim, Reithalle Storenberg 

Kurskosten: CH 90.-  Mitglieder RVM 

CH 120.- Nichtmitglieder 

Mittagessen: im Reiterstübli. Menü mit Salat, Dessert, 1 Getränk und 1 Kaffee: Fr 18.- 

Es stehen am Kursort 4 Gastboxen zur Verfügung.  Kosten: 20.- / Tag Boxe ja:  

 

Anmeldung bis zum 26. September 2011 an: 

Per E-Mail an: nw@schlossackerhof.ch 

oder 

Nicole Wegmüller, Hauptstrasse 39, 8553 Hüttlingen  

Name: ________________________________________________________________ 

Adresse: ________________________________________________________________ 

Pferd: ________________________________________________________________ 

Reiterliche Kenntnisse:

 _______________________________________________________________ 

Essen:  ja  Vegi: 

mailto:nw@schlossackerhof.ch

